
LES 7 GRANDES VERITES DE NOTRE VIE 

NOUS SOMMES A LA SOURCE DE 

TOUT 

CE QUI SE PRESENTE DANS NOTRE VIE 

1. Tout est énergie 
Nous sommes tous reliés, l’humain et la nature. 

2. Tout  change, tout est en mouvement 
Rien ne dure, tout change tout le temps. 

3. Tout est cycles 
La jeune pousse sort de terre fleurie et retourne en terre. 

4. Tout est expansion- contracJon 
Notre cœur, les plantes, les saisons. 

5. Tout est cause à effet 
Ce que je sème, je le récolte. 

6. Tout est fait de période de gestaJon 
Le temps que nos idées prennent. Respecter les cycles. 

7. On aQre à nous ce que l’on vibre 
Tout ce qui est à l’intérieur de nous rayonne à l’extérieur. 

    


