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UTILISATION DES DIAMANTS CHAKRAS 

 

Connexion aux diamants : 

Dès l’acquisition de vos Diamants Chakras, prenez-les un par un et connectez-les à votre chakra du 

cœur en prononçant la phrase suivante : 

« Je connecte ce diamant à mon chakra cœur. » 

Une fois connecté, chaque diamant s’harmonisera avec votre vibration et vous transmettra l’énergie 

dont vous avez besoin. 

Pour les thérapeutes : Il n’est pas nécessaire de connecter les diamants à votre chakra cœur, car vous 

les utiliserez pour vos séances énergétiques sur d’autres personnes. 

Activation des diamants : 

Pour les thérapeutes : 

Lors d’une séance énergétique où les diamants sont posés sur une personne, vous pouvez les activer 

individuellement en formulant l’intention suivante : 

« J’active les diamants. » 

Ils intensifieront alors leur rayonnement énergétique. 

Testez-les d’abord sur vous pour mieux en ressentir les effets. 

Pour un usage personnel : 

Vous pouvez : 

• Tenir un diamant dans vos mains et l’activer. 

• Le poser directement sur le chakra concerné avant de l’activer. 

• Expérimenter différentes façons pour trouver celle qui vous convient le mieux. 

Dans tous les cas, utilisez l’intention suivante : 

« J’active les diamants. » 

Dès l’activation, leur rayonnement s’amplifie. 

Comment les utiliser ? 

• Posez les diamants sur le corps, à l’endroit des chakras nécessitant un soin, et laissez-les agir. 

• Travaillez sur un chakra précis en plaçant le diamant correspondant sur la zone concernée. 

• Tenez un diamant dans votre main et laissez l’énergie circuler librement. 

Exemples d’utilisation : 

1. Installez-vous confortablement en position assise ou allongée. 

2. Prenez quelques respirations profondes. 

3. Soyez pleinement à l’écoute de vos ressentis. 

4. Lorsque vous vous sentez centré(e) : 

o Prenez le diamant dans une ou deux mains. 
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o Ou posez-le directement sur le chakra à harmoniser. 

5. Connectez-vous à votre cœur et laissez le diamant diffuser son énergie. 

 

Ressentis possibles lors de l’utilisation : 

• Sensation de chaleur ou de fraîcheur dans le corps ou au niveau du chakra. 

• Impression de rotation ou de mouvement énergétique dans le chakra. 

• Circulation d’énergie à travers le corps. 

• Picotements ou ondulations énergétiques. 

• Sensation de relaxation profonde et de bien-être. 

• Augmentation de votre vibration et expansion de votre être. 

• Tout autre ressenti personnel unique à votre expérience. 

 

 

Les soins énergétiques prodigués par les diamants ne remplacent en aucun cas un traitement médical 

ou les prescriptions d’un professionnel de santé. 

 

 

 

 


